Разработка открытого урока по физической культуре

1 курс для группы 112(пожарная безопасность)

на тему: «Баскетбол: как играть против –защиты 3-2»

«В баскетбол легко играть, но трудно играть хорошо»

 – сказал Джеймс Нейсмит – основатель игры в баскетбол.

Цели урока:

· Совершенствовать индивидуальные технико-тактические действия в нападении с развитием координационных способностей и скоростно-силовой выносливости

· Развитие двигательной деятельности, вестибулярной устойчивости, оперативности мышления, совершенствование дистанционных, слуховых и зрительных функций.

· Развивать логическое мышление посредством подвижных игр и игры в баскетбол.

Методы урока: рассказа, объяснение, беседа, переменный, соревновательный и игровой.

Место проведения: спортзал ГБПОУ Ржевского технологического колледжа

Учебная группа: 112 (пожарная безопасность)

Продолжительность урока: 90 минут

КМО урока: карточки, мячи, свисток.

Ход урока

Организационный момент. Построение. Объявление задач урока.

Проверка посещаемости и готовности к уроку.

Выполнение поворотов на месте: «На-лево!», «На-право!», «Кру-гом!», при этом обратить внимание на четкость выполнения.
1. Ходьба по залу:

2. Обычная

3. По заданию
4. Бег.

· Обычный

· Приставными шагами правым боком, круговые движения руками вперед

· Приставными шагами левым боком, круговые движения руками назад

· Бег спиной вперед
· Бег с остановками и поворотами

5. ОРУ с продвижением вдоль скамеек:

a. И.п – стойка ноги врозь поперек скамейки, находящейся между ногами. Передвижение лицом вперед

· На носках

· На пятках

                              б. Передвижение спиной вперед
·    На носках
·    На пятках
6. И.п.- защитная стойка, передвижение приставными шагами правым, левым боком между скамейками

7. И.п. – присед, упор на скамейку. Передвигаться приставными шагами. Одновременно передвигать ногами и руками

8. И.п. – стойка продольно, согнуть ногу, поставить на скамью. Передвигаться вперед со сменой ног, отталкиваться с двух ног, приземляться на две ноги.
            Основная часть урока

1.Броски с отскоком от щита. На пару один мяч. Задача сделать по четыре броска в кольцо. Мяч считается забитым, если он попал в кольцо с отскоком от щита.

2.Баскетбол без ведения (игра идет по правилам баскетбола, но без ведения. Можно делать передачи мяча и повороты с мячом)

3.Двухстороняя игра с отрабатыванием приемов (перевес) против зонной защиты 3-2 


         Нападение против зоны в баскетболе имеет меньше вариантов развития по сравнению с нападением против персональной защиты. Дело в том, что такая схема защиты отсекает множество различных комбинаций в атаке. Заслоны против зоны неэффективны, обыгрывание один-в-один усложняется, невозможно использовать разницу в массе или уровень игры, поскольку в зоне легко срабатывает подстраховка и сдваивание. Тем не менее, существую комбинации и способы “взлома” зонной защиты противника.

         Первым делом во время игры против зоны нужно понять, что простые командные взаимодействия будут намного полезнее навороченных индивидуальных действий.  Обыгрывание один в один, резкие входы в трехсекундную или броски никто, естественно, не отменяет, однако перво-наперво следует разбрасывать зонную защиту передачами и перемещением, а не дриблингом. Это аксиома нападения против позиционной защиты противника. Сейчас попробуем объяснить почему.

          Площадка – прямоугольник по своей конфигурации. Имея пять игроков на площадке, команда в защите распределяет их по схеме 3-2, 2-3. Передняя и задняя линии расположены ассиметрично, поэтому всегда можно найти пустое место. Если зона стоит по схеме 3-2, значит задняя линия менее укомплектована, и наоборот. У всякой зонной защиты есть слабые места. Для того, чтобы использовать это, в нападении необходимо быстро перепасовываться, давая получить мяч как раз в «проблемных» местах. Безусловно, защитники будут перемещаться и перестраиваться в зависимости от того, где находится мяч и как расположены игроки группы атаки.   Тем не менее, мяч летит быстрее, чем бежит любой игрок, поэтому успех “вскрытия зоны” как раз и зависит от скорости и точности этих передач. Заставляя защитников постоянно двигаться ты, во-первых, сильно утомишь их, а во-вторых получишь шанс использовать дополнительную пару-тройку мгновений, пока они перегруппируются. Опытные зонные защитники знают, что их растягивают для создания дополнительных пробелов в обороне, однако, поделать с этим ничего не могут, поскольку единственным выходом для них является максимально быстрое перестроение и перехват мяча. Идеальная атака против зонной защиты выглядит так: переход из защиты – занятие позиций – быстрые передачи по периметру площадки с возможной загрузкой игроков центра – резкий вход в зону, обыгрывание или бросок открытой позиции.

        Теперь рассмотрим непосредственно уязвимые места зонной защиты в различных конфигурациях. Зона 3-2(три сверху, два снизу) наименее защищена в углах площадки. Атаку против такой конфигурации защитников следует развивать именно в этом направлении. Примером успешной разбивки зоны является комбинация под простым названием «перегрузка». На рисунке ниже видно, что в правом верхнем углу образовалось преимущество 3 нападающих (черные) против двух защитников (белые). Достигается это путем простого перебегания по лицевой линии игрока с левого нижнего угла и передачи на край. Также в угол площадки может забежать любой из маленьких игроков на поляне (в том числе и разыгрывающий). В результате нападающий из угла может совершить открытый бросок, дать пас в центр или сторону (если один из защитников выйдет на него). Словом, появляется возможность разыграть лишнего игрока. Перегружать можно обе стороны площадки, при чем, если при первом построении не вышло совершить атаку, можно продолжить разбрасывать зону противника и нападать, с другой стороны. В идеале, хорошая зона должна быстро реагировать и читать потенциальные комбинации противника, слаженно перестраиваться с целью недопущения «перегруза», но это уже вопросы баскетбольного мастерства. Другой вариант создания опасности для зонной обороны – это пас разыгрывающего в сторону (2-му или 3-му номеру) и резкий вход в трехсекундную зону противника и движением в сторону угла. Здесь можно получить мяч как на входе и совершить атаку, так и потом из угла.
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            Заключительная часть урока: 

                    Построение и подведение итогов урока, разбор ошибок.
                   Домашнее задание: Юноши – подтягивание на высокой перекладине

                                                      Девушки – поднимание туловища из положения лежа.
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